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Cuando compres comida, pide que
la pongan en tus recipientes.

Si no traes tus recipientes, evita
alimentos que ya vengan con este
empaque, como la sopa Maruchan o
el café.

Consume productos locales,
ecolégicosy sin envases, como fruta
y verdura. Puedes llevar en tu
mochila una manzana o una naranja.

Cada que puedas, prepara tus
propios alimentos para llevar a la
escuelay asinotener que generar
residuos de un solo uso.
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